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Amante delle A.M. e della Difesa Personale, si
allena costantemente con Maestri di Aikido,
Brasilian Ju-Jitsu, Judo, box e Wing-Chun. Tutte
arti che trovano punti comuni con I’Hapkido.

Ex Praticante di Judo, trova I’Hapkido molto
stimolante perché gli permette di allenarsi nei
diversi ambiti del combattimento (lunga e corta
distanza, lotta in piedi e a terra, uso di armi).

Alla ricerca di un sistema pratico e completo, ma
anche ricco di cultura e tradizione. Dopo aver
praticato diverse Arti Marziali, ha trovato
nell’Hapkido un sistema che integra le sue
aspettative e necessita.

Praticante anche di Karate, trova affascinante e
poliedrica quest’A.M. sotto i diversi aspetti del
combattimento e della Difesa Personale.

Ex praticante anche di Karate,

1° dan di Ju Jitsu. Trova nell’Hapkido un
completamento tecnico alla sua formazione
marziale nelle tecniche di gamba e nelle teorie
applicative al combattimento.

Ex praticante di Kung-fu e Krav Maga, ha trovato
nell’Hapkido il giusto compromesso tra arte
tradizionale e moderna.

Prima A.M. praticata, ha una passione per i calci
e le tecniche di caduta che esegue con discreta
maestria.

Volevo praticare un’A.M. ed ho trovato questa
disciplina interessante.

1° dan di Bujin-Kan. Ho conosciuto I’Hapkido
attraverso i romanzi e voglio sperimentarlo di
persona.

Da sempre appassionata di A.M. Vuole
concentrarsi  sulle tecniche anti-aggressione
femminile per una sicurezza personale.



